
……………………….. 
……………………….. 
……………………….. 
……………………….. 
 
 
 

……………………….. 
……………………….. 
……………………….. 
……………………….. 
……………………….. 
 
A ……………………….., le ……………………….. 

 
 
Par lettre recommandée avec accusé de réception 
……………………….. 
 
 
Objet : Demande d'une modification de l'exercice d'un droit de visite et d'hébergement. 
 
 
 
Monsieur le juge, 
 
 
Nous avons entamé avec mon époux, à la date du ……………………….., une procédure de 
divorce par consentement mutuel (ou divorce pour faute, ou divorce pur rupture de la vie 
commune ………………………..) devant la juridiction suivante ………………………... 
 
Aux termes du jugement de divorce (voir copie du jugement ci-jointe), la garde de notre 
enfant unique m'a été confiée.  
 
Mon ex-époux, dans le cadre de l'exercice de son droit de visite et d'hébergement a 
manifesté en plusieurs occasions le comportement suivant ……………………….. (Joindre 
attestations de témoins, procès-verbaux de police ………………………..). 
 
De tels agissements m'apparaissent contraires aux intérêts de l'enfant. 
 
En conséquence, je vous demande de bien vouloir suspendre ou limiter l'exercice des droits 
de mon ex-époux afin de préserver lesdits intérêts de l'enfant. 
 
En vous remerciant de toute l'attention que vous aurez accordée à ma demande, je vous prie 
d'agréer, Monsieur le juge, l'expression de mes sentiments distingués. 
 
 
 
 
 

……………………….. 
……………………….. 

 


