
 
 
 
 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
……………………………. 
 
 
 
 
 
A ……………………., le …………………….  

 
 
 
Par courrier recommandé avec accusé de réception 
……………………. 
 
Objet :  Demande de congé de formation économique, sociale ou syndicale 
 

 

 

Madame, Monsieur, 
 
 
Conformément aux articles L. 3142-7 et suivants et R. 3142-1 et suivants du Code du travail, je 

souhaiterais pouvoir bénéficier d'un congé de formation économique (ou : sociale ; ou : syndicale), 

aux fins de participer à une session de …………………………… (ou : à un stage de 

………………………………………………………… organisé(e) par ………………………………………………………… du 

…………………………… au …………………………… inclus. 

 

Dans l'attente de connaître votre décision, je vous prie de croire, Madame, Monsieur, en 

l'assurance de ma considération distinguée. 

 
 
…………………….  
……………………. 
 


